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ADFC auf
Wintertour

Termine bis Februar
K r e i s M i n d e n - L ü b b e -

cke (WB). Der Kreisverband
des Allgemeinen Deutschen
Fahrrad-Clubs (ADFC) bietet in
diesem Monat noch Touren an.
Auch einige Termine für das
neue Jahr stehen bereits. Alle
Fahrten beginnen am Minde-
ner ADFC-Büro, Vinckestraße.

An diesem Samstag geht es um
13.30 Uhr los zum Weihnachts-
markt an der Messlinger Mühle.
Die leichte Strecke beträgt etwa 30
Kilometer. Je nach Wetter wird
länger oder kürzer nach Messlin-
gen gefahren. Eine Einkehr ist
geplant. Informationen erteilt
Christine Grosser-Merschbrock
unter Telefon 0 57 44 / 42 25.

Die erste Wintertour ist an
diesem Sonntag um 12 Uhr. Ziel,
Weg, Streckenlänge und Einkehr
richten sich nach der Wetterlage.
Informationen zu dieser mittel-
schweren Tour gibt es bei Elke
Schmidt unter Telefon 0 57 07 /
9 58 74. Eine weitere, diesmal
leichte Wintertour gibt es am
Sonntag, 21. Dezember, 12 Uhr.
Auch dabei richten sich Ziel, Weg,
Streckenlänge und Einkehr nach
der Wetterlage. Informationen da-
zu gibt es von Wolfgang Weber
unter Telefon 05 71 / 8 44 99.

Mit der mittelschweren Neu-
jahrstour wird am Donnerstag, 1.
Januar, von 12 Uhr an das neue
Jahr begrüßt. Ziel, Weg, Strecken-
länge und Einkehr richten sich
nach der Wetterlage. Informatio-
nen dazu hat Egon Schmidt unter
Telefon 0 57 07 / 9 58 74. Eine
mittelschwere Wintertour wird am
Sonntag, 11. Januar, um 12 Uhr
angeboten. Ziel, Weg, Streckenlän-
ge und Einkehr richten sich nach
der Wetterlage. Elke Schmidt er-
teilt die Informationen unter Tele-
fon 0 57 07 / 9 58 74. Am Sonntag,
25. Januar, startet um 12 Uhr eine
leichte Tour mit Wolfgang Weber
(05 71 / 8 44 99). Mit Egon
Schmidt (0 57 07 / 9 58 74) gibt es
am Sonntag, 8. Februar, um 12
Uhr eine mittelschwere Winter-
tour. Ziel, Weg, Streckenlänge und
Einkehr richten sich jeweils nach
der Wetterlage. Eine Winter- oder
Vorfrühlingstour ist am Sonntag,
22. Februar, von 11 Uhr an
geplant. Die mittelschwere Strecke
beträgt etwa 60 Kilometer. Sollten
die Witterungsbedingungen es
hergeben, ist eine Tour durchs
angrenzende Schaumburgische
zur Café-Pause nach Luhden ge-
plant. Bei Schnee- oder Eisglätte
entfällt die Tour. Informationen
dazu erteilt Andre Sackhoff unter
Telefon 0 57 02 / 80 18 14.

»Immer wieder Weihnacht«
Karten für Show mit Stefan Mross in der Mindener Kampa-Halle zu gewinnen

K r e i s M i n d e n - L ü b b e -
c k e (WB). Mit der TV-Sen-
dung »Immer wieder sonn-
tags« bringt Stefan Mross im
Sommer gute Laune in die
Wohnzimmer der Zuschauer.
Im Dezember wird es auch bei
ihm besinnlicher: An diesem
Samstag um 19.30 Uhr be-
grüßt Stefan Mross das Publi-
kum zu seinem Live-Programm
»Immer wieder Weihnacht« in
der Mindener Kampa-Halle.

Mit seiner Show »Immer wieder Weihnacht« ist
Stefan Mross an diesem Samstag um 19.30 Uhr in

der Mindener Kampa-Halle zu sehen. Karten gibt es
in allen WESTFALEN-BLATT-Geschäftsstellen.

Diesmal nimmt er Laura Wilde,
Christoff, Oesch's die Dritten und
Ilka Wolf mit auf seine winterliche
Reise. Stefan Mross ist ein
Allround-Talent: Berühmt gewor-
den mit seiner Trompete, feiert der
Volksmusikstar heute auch als
Moderator und Sänger Erfolge.
Auf seinem Album »Meine beste
Zeit« präsentiert der Entertainer
aus dem bayerischen Traunstein
eine überraschende Bandbreite
vom Partysound bis zur Ballade.

Der Shooting-Star des deutschen
Schlagers heißt Laura Wilde. Für
ihr Debüt vor drei Jahren erhielt
der Wirbelwind mit dem anste-
ckenden Lachen gleich mehrere
Nachwuchspreise. Auch ihr zwei-
tes Gute-Laune-Album »Umarm
die Welt mit mir« enthält Songs
voller Gefühl, Sehnsucht, Charme.

Christoff schenkt dem Publikum
zum Fest »Lecker, lecker Schoko-
lade« und wird zudem ein Medley
seiner größten Hits mitbringen.
»Schlager ist in meinem Blut – ich
bin damit aufgewachsen«, sagt der
lebensfrohe Sänger aus Belgien.

Aus einem Nachbarland kom-
men auch Oesch's die Dritten. Die
Schweizer Familienband will das
Publikum in die Welt der volks-
tümlichen Weihnachtsklänge ent-
führen. Auch die Kinder, Jodler-
Königin Melanie, Kevin und Mike
Oesch sind mit Herzblut dabei und
beweisen, dass Volksmusik in ist.

»Immer wieder Weihnacht« un-
terstützt auch jedes Jahr den
Nachwuchs. 2014 ist Ilka Wolf aus
Chemnitz dabei, die mit ihrem
Titel »Tatsächlich Liebe« für die
richtige Stimmung an Weihnach-
ten sorgen wird.
� Das WESTFALEN-BLATT ver-
lost zweimal zwei Eintrittskarten

für die Show »Immer wieder
Weihnacht« an diesem Samstag
um 19.30 Uhr in der Mindener
Kampa-Halle. Sie möchten gewin-
nen? Dann beantworten Sie fol-
gende Preisfrage: Wer moderiert
die Show? Und wählen Sie heute

in der Zeit von 15 bis 15.10 Uhr
die WESTFALEN-BLATT-Gewinn-
Hotline, ' 0 57 31 / 25 15 12. Die
Tickets werden unter allen Anru-
fern mit der richtigen Antwort
verlost. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

Abo-Vorteil
Gewinnen Sie mit dem
WESTFALEN-BLATT

Mit Schokolade Gutes tun
Freiherr-vom-Stein-Berufskolleg spendet an das Kulturwerk

B a d O e y n h a u s e n (LyB).
Unter dem Motto »Schenken
macht Spaß – beschenkt zu
werden aber noch mehr«,
haben die Schüler des Freiherr-
vom-Stein-Berufskollegs an ih-
rer Schule Nikoläuse verkauft.
Der Erlös von 650 Euro wurde
an das Kulturwerk gespendet.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter des Kulturwerks um
Silke Müller (von links), Ute Dedering und Rosi Eilers
nehmen die Spende des Freiherr-vom-Stein-Berufskol-
legs in Höhe von 650 Euro entgegen. Als Dank für die

Beteiligten der Spendenaktion um Schülersprecherin
Ann-Christin Feige, Corinna Witte-Schmoland, Denise
Schwarzkopf und Standortleiter Ulrich Korte gibt es
selbst gebackene Plätzchen. Foto: Lydia Böhne

Für ihre jährliche Nikolausakti-
on haben die Mitglieder der Schü-
lervertretung um Ann-Christin
Feige, Sando Kajtez-Dejanovic, Ol-
ga Klassen und Denise Schwarz-
kopf gemeinsam mit ihrer Schüler-
vertretungslehrerin Corinna Witte-
Schmoland Schoko-Nikoläuse zum
Preis von zwei Euro an die Schüler

des kaufmännischen Berufskollegs
verkauft. »Zur Verfügung gestellt
wurden uns die 250 Nikoläuse
vom WEZ-Markt Eidinghausen«,
sagte Corinna Witte-Schmoland.

Zusätzlich gingen die Schüler-
vertreter, geschmückt mit Niko-
lausmützen, durch die Klassen
gegangen und sammelten zusätz-
lich Geldspenden ein. 650 Euro
kamen durch die Aktion des Be-
rufskollegs zusammen. »Mit die-
sem Betrag unterstützen wir in
diesem Jahr das Kulturwerk Bad
Oeynhausen«, ergänzte Corinna
Witte-Schmoland. »Wir freuen uns
sehr über diese Unterstützung«,
sagte die erste Vorsitzende des
Kulturwerks, Ute Dedering.

»Mit der Spende können wir die
monatlich anfallenden Kosten für
das Computerprogramm zahlen,

das für die gerechte Verteilung der
von den Kulturveranstaltern kos-
tenlos zur Verfügung gestellten
Karten sorgt«, sagte die erste
Vorsitzende. Zudem will das Kul-
turwerk mit dem Geld Plakate und
Flyer drucken. »Es ist beruhigend
für uns, dass dieser Kostenpunkt
mit der Spende bereits abgedeckt
ist«, sagte Ute Dedering glücklich.

Als Dank für die Unterstützung
bekamen die Schüler des Berufs-
kollegs von den ehrenamtlichen
Mitgliedern bei der Spendenüber-
gabe selbst gebackene Plätzchen
und Kekse überreicht. Zudem wur-
den Urkunden an die beiden Klas-
sen vergeben, die am meisten Geld
für den guten Zweck gesammelt
hatten. Den ersten Platz belegten
die Bürokaufleute des zweiten
Lehrjahres mit 107 Euro.

Adventsfeier im Kaiserpalais
BSG Bad Oeynhausen zeichnet erfolgreiche Sportler aus

Vorsitzender Holger Diekmann (rechts) gratuliert den
erfolgreichen Absolventen des Sportabzeichens (von
links): Klemens Milner, Günther Hornkohl, Geschäfts-

führerin Angelika Schimrigk, Günter Harnos, Christa
Hagedorn, Lothar Heine, Ingrid Schlotter-Hansen, Anita
Flagmeier, Karl-Heinz Rusert und Anita Skrzypek.

BBaadd OOeeyynnhhaauusseenn (Goli). Die BSG
Bad Oeynhausen hat am Wochen-
ende im Kaiserpalais ihre Jahres-
abschluss- und Adventsfeier aus-
gerichtet. Die Mitglieder verbrach-
ten dabei ein paar gemütliche
Stunden bei Kaffee und Kuchen
und wurden musikalisch vom Vlo-
thoer Trio »Schallbonbons« unter-
halten. Neben dem geselligen Teil
wurde es auch sportlich. Denn die

Abkürzung BSG steht für Behin-
dertensportgemeinschaft und für
»Bewegung, Sport, Gesundheit«.

Vereinsvorsitzender Holger
Diekmann zeichnete die Absolven-
ten mit dem Sportabzeichen in
Gold aus. Ingrid Schlotter-Hansen
hat die Prüfung bereits 43 Mal
abgeschlossen, ihr folgt Anita
Skrzypek mit 36 Prüfungen. Die
weiteren Sportabzeichenempfän-

ger waren Lothar Heine (34 Mal),
Anita Flagmeier (2), Christa Hage-
dorn (21), Günter Harnos (3),
Günther Hornkohl (15), Marlies
Keller (8), Klemens Milner (20),
Burkhard Nase (14), Jana Rothen-
roth (9), Karl-Heinz Rusert (1),
Ingrid Schmidt (1). Das Jugend-
sportabzeichen haben Josephine
Meyer (1) und Pauline Schick (2)
erworben.

Kreisgeschäftsstelle bleibt geschlossen
KKrreeiiss MMiinnddeenn--LLüübbbbeecckkee (WB). Der Sozialverband weist darauf hin,

dass die Geschäftsstelle Minden vom 24. Dezember bis zum 2. Januar
geschlossen bleibt. Dann können keine Aufträge zur Einlegung von
Rechtsmitteln bearbeitet werden. »Daher bitten wir darum, ablaufende
Fristen zu beachten und rechtzeitig zu kommen «, rät Sonja Stadtländer,
Geschäftsführerin der Kreisgeschäftsstelle. Info unter ' 05 71 / 2 39 34.

Bereit fürs
Social Web

Volkshochschullehrgang
BBaadd OOeeyynnhhaauusseenn (WB). Mobil,

schnell, flexibel: Die digitale Welt
steht für gravierende Veränderun-
gen. So bietet das Social Web auch
kleinen Unternehmen mit be-
grenzten Marketing-Budgets unge-
ahnte Chancen, um Kunden auf
sich aufmerksam zu machen. Un-
ter dem Motto »Planung statt
Aktionismus« erhalten Unterneh-
mer, Handwerker und Freiberufler
in dem Seminar »Social Media
Marketing« der Volkshochschule
Bad Oeynhausen zahlreiche Anre-
gungen zum durchdachten Aufbau
der eigenen geschäftlichen Prä-
senz in den sozialen Netzwerken
und zum professionellen Auftritt
auf Facebook, Google+, Twitter,
XING, Pinterest, You Tube sowie
Tipps für das unternehmerische
Bloggen. Auch der Umgang mit
kritischen Kundenkommentaren
in Bewertungsportalen wird be-
handelt. Da im geschäftlichen All-
tag Aufwand und Ertrag in einem
angemessenen Verhältnis zueinan-
der stehen sollten, stellt sich die
Frage nach dem unternehmeri-
schen Mehrwert der Social-Media-
Kampagnen. Zu diesem Zweck
schließt das Seminar mit einer
praxisbezogenen Einführung in
die Erfolgsmessung und das Moni-
toring von Social-Media-Aktivitä-
ten. Der Kursus ist an diesem
Donnerstag um 18 Uhr in der
Volkshochschule Bad Oeynhausen.
Anmeldungen sind möglich unter
Telefon 0 57 31 / 8 69 55 10.

@ www.vhs-badoeynhausen.de

Wissenswertes
über Beikost

KKrreeiiss MMiinnddeenn--LLüübbbbeecckkee (WB).
Wann fange ich mit Beikost an?
Wie bereite ich sie ohne viel
Schnick-Schnack zu? Worauf muss
ich achten? Dies und vieles andere
mehr erfahren die Teilnehmer
eines Kurses am Mittwoch, 17.
Dezember, um 17.30 Uhr. Veran-
staltungsort ist das Fabian-Haus,
Geistwall 12, in Lübbecke. Anmel-
dungen sind möglich im Büro des
Landfrauenservice, Telefon
0 57 41 / 85 23 oder per E-Mail an
landfrauenservice@t-online.de.
Darauf weisen die Organisatoren
der Infoveranstaltung hin.

Heinz
Schreibmaschinentext
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